e 24 Janvier 2005, Fran-

umzsdanscethﬁpnal qu'elle
connait bien, qu'il est dans un
état désespéré.

| Lydia Bégé est infirmiére de-
puis plus de vingt ans et elle
sait « qu'au mieux, il restera pa-
ralysé toute sa vie». Et «qu'au
pire, I'eedéme cérébral va se dé-
velopper et qu'il ne se réveillera
jamais... »

| Lydia est installée dans le Var
" | et elle est née 3 Bordeaux, au
hasard des déplacements de
son papa, qui travaille pour ce
que l'on appelle alors les
. | « beaux-arts ». Mais toute sa fa-
dans notre département, a
Nogent-sur-Aube ou vivaient
ses parents, et oll sa sceur
Agnés a créé un restaurant
dans le presbytére du village.
Le pére de Frangois-Morgan est
lui aussi aubois, issu d’une
vieille famille troyenne.
Frangois-Morgan est donc né °
a Troyes, en 1986. Tous les mois

de juillet, il les passait a

evivre aprés la mort d'y

: Lydla a perdu son fils en 2005. 1l aura fa
intérieur pour apprivoiser I’ absence la

Le livre témoignage de Lydia est a paraitre en février_.

Lydia : « L'immense
douleur qui dominait
tout mon étre est

devenue un enorme
sentiment damour et
de gratitude... »

huit fréres et sceurs... Frangois-
Morgan a une petite sceur,
Claire-Astrid. La famille «élar-
gie» compte encore sa petite
amie, Kristel, et ses nombreux
amis.

«Ses cendres ont été répan-

“dues preés d’un rocher ot il avait
I'habitude de faire de I'esca-

lade », explique Lydia. Son fils,
se souvient-elle, était un grand

- sportif, passionné de moto et

pratiquant des sports trés phy-
siques. Et'en méme temps, un
jeune adulte curieux, minu-
tieux, capable de la plus grande
concentration. Les mois qui
suivemsmdécésnurqmrom

P s

ce qu'elle décrit comme un lent
engourdissement. La derniére
vision de son fils avant son dé-
part la hante et elle ressent de
la culpabilité. L'absence la
ronge méme si elle reste trés
proche de sa fille et de Kristel.

Une présence...

Et puis un jour, elle voit son
visage, sent sa présence. Les
signes se multiplient.

Et ces contacts qui se multi-
plient lui apportent un début

-----

sage serein, souriant ».

Se reconstruire, c'est ce a quOi
I'encourage son fils, comprend-
elle. Le déclic ne viendra qu'en
début d'année derniére. Fran-
gois-Morgan est de plus en plus
présent et il « l'encourage », dit-
elle.

Dans un élan vital, elle ras-
semble toutes les notes qu'elle
a prises au long de ses huit an-

.-]m éaitpour mm.]’ai

n enfant

llu 8 ans et
un long ¢
douleur, et reveni, hemin
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» «Vivre... », de L\Jdmu&
editions Sudarenes, parutior
février 204,160 p, 18 €
> I.'l"h Une meére, devar
lirréparable, entre dans une
torpeur indicible. Comment
retrouver le goit de vivre 7 )
» Le livre est disponible
avant publication nationale -
a la Maison de la presse de
Troyes, rue Emile-Zola.
A la Maison de la presse
d'Arcis-sur-Aube, route de
Chalons-sur-Champagne.
Ou chez léditeur
¥ Infos : www.sudarenes.com

écrit en quatre mois. Le 3 juin,
C'était fait...» Un ami ensei-
gnant qui fait la relecture du
texte lui suggére de Iéditer.
Elle contacte deux maisons
d'édition par mail. L'une instal-
lée a Fréjus : un autre signe?

L'accord est signé dans la fou-
lée du premier rendez-vous, le
13 septembre dernier.

Si Lydia a écrit pour parache-
ver son travail de reconstruc-
tion, ces 160 pages pourraient

aussi aider des parents
confrontés a la méme situation
désespérante.

Spécialisée dans les S0iNs aux
insuffisants rénaux et la so-
phrologie caycédienne, elle sait
la nécessité vitale quil y 3 2
« harmoniser le corps et &
prit». La douleur ne guérit pas
mais il ne faut garder et regar
der de la personne disparv®
que ce quelle nous a apporté
de beau...

JEAN-MICHEL VAN HOUTTE

37 b 0 e S 5 4




